Tvirtinu: Direktoré Ausra Bernatavicieneé

Pisico.

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Jurate®
Palangos g. 28, Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
7.00—-18.18 val.



1-3 M.

1 savaite Tvirtinu: Direktorius
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) haltvinal | iebalai, & angliavan- verte, keal
: "= 1 deniai, g

Aviziné kosé su bananais (augalinis) 77/2.13 105/15 3 36 1.49 19.59 101.95
(tausojantis) o i ] e
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 -1 4578
Jogurtas 125g 1475 125 4.22 3.91 23.29 145.31
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4,95 20
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0

1§ viso: 7.95 548 | 51.57

Pietts 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: o Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan- .
- g ea (g) baltymai,g | riebalai, g 5 verte, kcal

deniai, g

Trinta kreminé morky sriuba su raudonaisiais
lesSiais ir grietinéle(tausojantis/augalinis)

Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Vistienos kepsneliai "Chicken nuggets"

226/3/24 100 3.94 217 12.62 P

N 06-18/1 80 12.74 b.74 9.54 148.56
(tausojantis)
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje k '
b AT SR Pl ke o U 3-03/1 70 1.61 1.62 15.8 80.47
(tausojantis) (augalinis)
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, S
, LA ( e Dar%.R-1 eko 80 0.64 0.05 4.08 18.4
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 20.31 10.79 52.62 380.5
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistine verté, g i3t
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Al aly
; baltymai,g | riebalai, g | = o o | verts, keal
deniai, g
Varskeés sklindziai 5-5/3 50/50 12.41 9.17 28.56 250.77
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natiralus jogurtas 16-26 30 1.32 117 1.41 21.6
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.19 10.47 39.83 313.87
IS viso (dienos davinio): 4245 | 26.74 ' 144.03 | 976.9

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



1-3 M. .
1 savaite Tvirtinu: DifeRte
Antradienis . gat=-
Pusry¢iai 08:30 val. ’0/ e
P v R 3 ‘ Patieka istine ver é,. (4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) TR e angliavan-| . cal
deniai, g
Minksti skrebudiai pranctzisku stiliumi 25.04.011 100 6.89 5.97 26.1 191.98
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 D11 5.61 22.92
Varskeés siris 22% 6-29/1 20 3.8 4.4 0.46 56.2
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 1123 10.54 38.29

Pietis 12:00 val.

IS viso (dienos davinio):

Patiekalo maistine verte, g e
: s e 3 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) 3 , . angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g b verte, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy ,Vaivorykstés” sriuba
i . t ) i ] 2 79/213 100 1.45 3.68 9.3 7215
(tausojantis){augalinis)
Viso grudo rugine duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Krosnyje keptas kiaulienos/jautienos kotletas su
) .p AR / Pl 07.14/01 80 9.05 9.3 1.62 123.44
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5 70 3.27 0.22 14.82 75.19
Svz. kopusty ir morky salotos su ypad tyru
p‘ q Sy - - o . y 2-95/2 45/5 0.63 4.54 2.09 50.66
alyvuogiy aliejumi (be citrinos) (augalinis)
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 30 0.26 0.06 1.54 6.98
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 16.19 18.05 48.12 387.59
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g oL
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- EnIEne
' baltymai,g | riebalai, g 6 ¥ verte, kcal
deniai, g
Bananinis keksiukas (tausojantis) 16.58/2 100 531 D07 32.63 203.16
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 60 0.54 0.06 7.02 28.2
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2.5 4.7 53
IS viso: 8.55 8.13 44.35 284.36

3598 | 3671 | 130.76 | 969.27

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.

1 savaite Tvirtinu: Direktoriu
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) A e angli.a\fan-
% deniai, g
Tirsta pieniska many kruopy k(?§é paskaninta 4-10/1 145/5 4 68 5.66 25.59 175.09
sviestu ir cinamonu (tausojantis) e - 5% 4%
Trintos uogos (braskés) 13.17% 30 0.24 0.11 B. :
Shrio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 2.94 24
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10.21 Q.81 7420 280.01
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g i
d o R . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) , : , angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g Mt verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.2 4.12 9.45 77.16
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Smulkintos vistienos ir cukinijy kepsneliai
2026/02/24/2 80 8.01 9.2d 0.01 114.83

(tausojantis)

Perlinio kuskuso kosé (tausojantis) 3-53.8 70 2.52 0.28 13.99 97.9
Morky salotos su Cesnakais ir aliejaus-citrinos

e 02/01.1 35/3 0.4 Lo 4.13 30./71
sulciy uzpilu
2-iy rusiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 172 8.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 13.84 | 1141 | 48.88
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g 0 verte, kcal
deniai, g
Virtos bulviy ir varskés "Spurgytés" (tausojantis) 4-96 120 8.82 4.31 23.58 165.89
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) 13.4/9.1 20 0.39 8.37 0.51 79.04
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 (.3 0.06 5.12 26.22
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I$ viso: 9.53 12.75 30.39
IS viso (dienos davinio): m m m

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



1-3 M.
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:30 val. | | 15C ¢ ,.
e e ‘ Patiekalo maistiné verté, g SR
3 atiexkalo maistine v e Energme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iselga () |\ hvmai,g | riebatal, g angliavan- ko0 . real
deniai, g
161.12
Biri perliniy kruopy ko%é (tausojantis) (augalinis) 4-21/2/2 150 4.68 0.55 33.03 Aok
Skrebutis su kakaviniu varskés kremu 10.21.29 25/16 3 73 1.7 13.62 86.04
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 i 0.32 0 1.92 S
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 8.73 2SS 54.56 279.16
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) S PiEnean SENSIgine
: baltymai,g | riebalai, g . s verte, kcal
deniai, g
Trinta darzoviy sriuba su brokoliais
s euin 79/0.1 100 1.4 2.1 6 45.77
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 022 10.4 49.8
Karaliski balandéliai su kiaulienos mésa su
: . Bl 25.03.20 7517 8.96 16.49 6.2 164.09
gamintu padazu (tausojantis)
Virtos bulvés paskanintos sSvieziais krapais
wup il i 58.1/2 70 1.52 0.08 14.94 62.97
(tausojantis)(augalinis)
Glzinés salotos “Iceberg” su agurku ir citrinos
ety wacl iy 90.1 40/2 0.3 1.06 1.28 15.26
sulciy-aliejaus uzpilu (augalinis)
Traskios darzoviy lazdelés (paprika, agurkai, .
et 0 '4. . (.p i . Darz.R-7 40 0.4 0.02 1.69 8.08
ziediniai kopustai) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 13.95 19.96 40.69 346.54

Vakariene 15:30 val.

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistiné verte, g -l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- b e
baltymai,g | riebalai, g v verte, kcal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis) 5-21/2 100 11.49 113 28.99 266.92
Pjaustytas agurkas 111,11 50 0.35 0 1.4 7
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Arbata su citrina be cukraus 16/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
1 viso: 12.29 11.4 39
IS viso (dienos davinio):  33.61 | 134.25




1-3 M.
1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

: Patiekalo maistiné vefte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) | sltvinale | abalai g angllfa\{an- verte: keal
: deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé paskaninta alyvuogiy 04-06 145/4 5 59 517 36.08 211.82
aliejumi (tausojantis){augalinis) ,
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3.48 3 5.64 63.6
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 80 0.88 0.24 7.44 35.44
I$ viso: 9.95 8.36 49,16 310.86
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g G
. g o : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) , 5 , angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g ot verte, kcal
deniai, g

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 100 4.33 3.27 15 99.83
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti naminiai zuvies (lydekos)

gy b Iy 19-1/2.1 70 12.08 ©.34 10.42 148.27
pirsteliai (tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 70 1.85 0.26 18.92 85.58
Virty burokeliy, obuoliy ir pory salotos su

: u sy -U e : 5 p . 2-31/6 35/4 0.56 3.08 3.83 43.75
aliejaus ir citriny sulciy uzpilu (be cukraus)
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 30 0.26 0.06 1.54 6.98
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57

IS viso: 20.47 13.24 60.29 434.77

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g e
: §5 3 S - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : . angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g A verte, kcal
deniai, g
Varskés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 110 13.87 8.49 16.27 198.2
Vaniliiis svlecto I gHlatine daia
i i e 13.4/9 20 0.38 9.11 0.5 85.67
(tausojantis)
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 60 0.6 0 4.8 21
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14.35 17.6 21.57 304.87
IS viso (dienos davinio): m 131.03 m

Dietiste
Dovilé Svabinskieneé



1-3 M.
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga (g) | slivmate oot g anglloa\fan- Satta, keal
: deniai, g
Orkaitéje uzkepti sumustiniai su sariu ir 10.21.22 70 11.22 14.32 20.63 258.78
desrelémis (tausojantis) . I, (eyai ety [T S
2-iy rusiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 50 0.42 0.1 245 <  10.95
Zalia arbata be cukraus 25.227 Zalia arbata be cukraus 200 0.01 0 0 0.06
IS viso: 11.65 14.42 22.78 269.08
Pietis 12:00 val.
| Patiekalo maistiné verte, g ¥
! oyt 03 ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : : angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g > verte, kcal
deniai, g
Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
ok = 100/2 100 1.26 3,2 0.96 1218
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Vistienos maltinis jdarytas darzovémis ir striu
T 10.21.42 70 19.94 3.77 2.1 123.34
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
; s .q ( > : Darz.R-2 80 0.67 0.05 3.8 17.2
paprikos, guzinés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 25.82 9.01 43.78 358.92

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g e
. o o =T Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : \ ; angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g L verte, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (atnaujintas) 6/8/1 70/20 12.88 0.32 17 73 209.33
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 13.85 9.5 32,7 269.85
IS viso (dienos davinio): 51.31 | 3294 | 99.27 897.85

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

>

e~ o
Patiekalo maistine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymal,g|| rebalal, g anghfn{an- Certe kea)
: deniai, g
Pieniska penkiy gridy dribsniy kosé su sviestu 41/2 145/5 4.57 5.84 23.3 164.12
(tausojantis) : 61 ) '22 9:‘2-—'
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 D31 : :
Surio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 58
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 L__SE___J__LW
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 10.26 10.07 37.2 280
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
; : o 5 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g ek verte, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba
ol 01-03 100 1400 2l 9.56 67.8
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Keptas su garais maltos jautienos snicelis
B R 11-1.22 70 14.94 8.67 7.1 168.21
(tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé pagardinta sviestu
o Pk 553 50/1 1.76 1.39 9.72 78.75
(tausojantis)
Pekino kopusty, svz. agurky, papriky ir kukuraz
¢ ; u .g. i vp .p g g 2-1037.1 35/5 0.43 2.06 2.2 2557
salotos su aliejaus - citriny uzpilu
Svz. morky traskios lazdelés 2-53 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 20.37 15.07 42.3 406.21

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Eaerging
baltymai,g | riebalai, g Bl verte, kcal
deniai, g
Molitgy ir bulviy blynai 4-12 120 4.43 4.99 25,12 166.34
Natlralus jogurtas 16-26 30 1.32 117 1.41 21.6
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 140 1.4 0 11.2 49
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
I viso: 7.15 6.16 38.73

IS viso (dienos davinio):

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

|_37.78 | 3129 | 11822 | 923.16



1-3 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtin

" Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | rebalai, g |25 -\ | verts, keal
deniai, g
1 i 3.98 139.56
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 125/4 2.38 3.77 4
Skrebutis su namine "uogiene" (augalinis) 104/17.7.25 30 1.34 0.34 11.52 ‘55 24
(tausojantis)
. R ; 0 b 67.9
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 16
Arbata be cukraus S 200 0 0 0 0
IS viso: 4,56 4.32 51.67 262.7
Piettis 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g "y,
. & . 7 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga (g) : J ; angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g ey verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy ir pupeliy sriuba (augalinis
il ans. (RUgalnis) 10/3 100 2.3 2.56 10.65 72.73
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa 7.14-9.1 115/35 9.22 5.68 17.1 153.67
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Svi. darZoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
gRESCS ( 5 2-52.0 80 0.71 0.08 5.81 25,38
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 14.34 177.55 45.06 390.01

Vakariene 15:30 val.

IS viso (dienos davinio):

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistiné verte, g ~¥e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- =heigine
baltymai,g | riebalai, g * verte, kcal
deniai, g
Varskés "Tinginukai" 07.08.26 100 14.22 743 | 2132 212.87
Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 15 0.29 6.27 0.38 59.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14.72




1-3 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

T T ¥
ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) Yo e . _ | angliavan- veité kesl
baltymai,g | riebalai, g denkal s
Purus omletas keptas orkaitéje su garais 10.21.17 90 8 97 8.9 7 B 1 135.94
(tausojantis) .
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 30 0.21 0 0.84 4.2
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 1617 67.9
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.79 13.06 32.45 304.94
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g in?
; ; yiG - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : , angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g G verte, kcal
deniai, g
Trinta molitgy ir lesiy sriuba be grietinélés
e BN ITTesI 8 1-98/1/7 100 4.71 5 g 16.4 105.02
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 20 2.7 0.57 15,17 76
Vistienos kukulis su cukinija ir morkomis
S 26/02/06/4 80 14.05 2.71. 7.33 109.62
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1.28 2.03 12.91 75.15
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 40 0.4 0.16 3.08 16.8
Traskios darzoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 20/20 0.38 0.06 3.42 14.6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.02 8.27 58.5 397.76

Vakariene 15:30 val.

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistiné verte, g =
: : 20 r ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) , : ; angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g o verte, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 30 6.88 5.62 3517 223.51
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Pieno ir braskiy kokteilis 97.1 80/19 2.52 2.1 5.65 50.73
IS viso: 9.76 7.79 49.51 309.52
IS viso {(dienos davinio): 29.12 140.46 | 1012.22 |



1-3 M.
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val. S
v Paitiekalo ma erté,. g gme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) haltymaig| Hebalai g anEiavan s Site: keal
: [ deniai, g
Aviziniy kruopy kosé su bananu ir sviestu 77/2 130/17/4 591 6.12 26.74 178.59
(tausojantis) e ==
Trapudiai (kukurzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1.42 0.22 ,_J________T_______—-.
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 171 70 0.77 0.21 6.51 31.01
Arbata su citrina be cukraus 16/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
1 viso: o 1.46 .56 49.5 284.01
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g S
; e Sits . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga (g) : : , angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
- Sod, e 1-01/2 100 1.04 4.81 8.5 81.17
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Zuvies kukuliai grietinélés—brokoliy padaze
S 8-51.12 70 8.19 6.93 2.87 107.73
(tausojantis)
Ziediniy kopisty ir bulviy kosé pagardinta
: P . H : * RER 10.21.48 65/6 1.18 5.23 6.35 75.99
sviestu (tausojantis)
Misrios lapinés salotos su agurkais, pagardintos
Sl R R 08.19/3 50 0.69 1.4 1.61 20.83
jogurtiniu padazu (tausojantis)
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, .
: _— q. ( : .g Darz.R-4 50 0.42 0.05 2.3 10.67
pomidorai, guzinés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 12.92 18.65 32219 346.76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistine verte, g oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- snargins
: baltymai,g | riebalai, g 6 - verte, kcal
deniai, g |
Morky pyragas (tausojantis) Pyr.3 mork 70 4.31 11.09 23.54 211.86
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 130 .77 225 6.11 68.9

Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.1 21.85
IS viso: 8.33 14.39 34.75 302.61

IS viso (dienos davinio):

287 | 396 | 11646 | 933.38

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

10




123 M.

3 savaite
Pirmadienis
' Zoi J’ﬁavan- =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga (g) : : : i) verte, kcal
baltymai,g | riebalai, g demisics ’
Ry’iiq pudingas pagardintas obuoliene su 4-17/2 135/15 3.99 A AA 53 109 145.55
inamonu ir sviestu (tausojantis)
CI-na-] : | 117-1/1 20 5.04 4.04 (32 . 38
Surio lazdeles 03 143
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 171 100 1:1 0.3 : :
Vaisiné arbata su citrina 16 | 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 9.38 8.79 32.79 248.42
Pietus 12:00 vaI.. ﬁ
Patiekalo maistine verte, g X e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) | angliavan- snergne
| ' baltymai,g | riebalai, g i L3 verte, kcal |
deniai, g
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis
e Sy 3/1.2.4.1 100 2.22 1.79 9.03 58.31
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Maltos kalakutienos mini kukulaiCiai kepti
X . R 10-1 80 21,07 10.72 712 211.78
orkaitéje su garais (tausojantis)
Virtos bulvés paskanintos Svieziais krapais
IS - 58.1/2 70 1.52 0.08 14.94 62.97
(tausojantis)(augalinis)
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, :
! bt e =gt Darz.R-2 80 0.67 0.05 3.8 17.2
paprikos, guzinés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 3 26.85 12.87 45.48 400.63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g T
oo T S | —1 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) | : e e angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g F53 verté, kcal
| | | | deniai, g
Varskeés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 120 14.59 9.27 17,75 216.22
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25.2 50 1.24 1307 9.18 50.48
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Juodoji arbata be cukraus 14-55 | 200 0 0 | 0 0
____Isviso: | 16.46 11 32.6
I$ viso (dienos davinio): - 527 | 3266 | 110.88 957.43

Dietiste
Dovilé Svabinskieneé

il



S

¥
1-3 M. -
3 savaité Tvirtinu: Direktoi %:%( '
Antradienis , 4&.

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo :\H
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Selga(e) | ivmaig | Habalal, g angliavan- | " i
: deniai, g
Aviziniy dribsniy kosé gardinta pienu ir sviestu 1-1/2.01 145/5 5 17 6.88 71.32 164.58
(tausojantis) _
Trapudiai (kukurizy arba grikiy arba ryziy) 25,1 20 1.42 0.22 153 {3
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: £.99 7.18 45-28 272.54

Pietus 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g S
; vy S . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga (g) - , ) angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g , verte, kcal
deniai, g
Kreminé raudonujy lesiy sriuba
e i =i 10.21.09 100 4.69 4,95 16.28 123.98
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis kukurtizy
. e 4/5/1 70 11.88 6.41 6.85 133.79
milty apvalkale (tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 70/2 1.89 1.66 12.13 70.92
ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir provanso Zoleliy 90.1/1 65/5 0.59 5.5 2.73 60.58
uzpilu {augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 20.43 18.75 48.57 439.65

Vakariene 15:30 val.

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- =nerging
baltymai,g | riebalai, g P verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15 100 6.8 D17 35.07 218.64
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 007 | 3.74 15.28
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 50 0.45 0.05 5.85 23.5
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2.9 2.5 4.7 b
I$ viso: 10.31 7.79 49.36
IS viso (dienos davinio):

12



1-3 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Di

‘; k.

Vakariene 15:30 val.

(S R il T e - R T g :
& | Patiekalo —vert .g nergme
Patiekalo pavadinimas Rp. NP ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angh.a\fan- verté, kcal
deniai, g i daa
Tirsta mieZiniy kruopy ko3é gardinta alyvuogiy ——_— 145/5 A5 . R R
aliejumi (tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3.48 OE; 6 ;23 4613.668
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 . . ;
IS viso: 8.16 9.49 36.87 268.73
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan et il
i baltymai,g | riebalai, g s S verte, kcal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 100 0.79 2.09 7.04 49.99
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Keptas su garais vistienos kepsnys (tausojantis) 0-18/2 80 23.02 3.88 0.05 127.5
Perlinio kuskuso kosé pagardinta sviestu
o 3-53 70/2 2.46 1.94 13.6 110.25
(tausojantis)
Svz. agurky ir pomidory salotos su grietiné 30%
£y Ry * : ° 2-14 30/8 0.46 2.42 1.53 29.31
Marinuoti agurkeéliai (augalinis) 18.2/5 40 0.4 0.16 3.08 16.8
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 28.52 10.72 35.89 384.22

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistine verte, g o
. je i = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : ¢ angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g 5% verte, kcal
deniai, g
Saldi lazanija su varske, bananais ir kriausémis
el 07/08/05 120 11.97 6.28 25.94 209.19
(tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Naturalus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 50 0.45 0.05 5.85 23.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 18:55 7.22 38.35 270.01
IS viso {dienos davinio): m 27.43 m m

13



1-3 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Pusryciai 08:30 val. g 2 A S
P A R S Patiekalo maistineé verte, g 1 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g a"g",a‘fa"' verté, kcal
deniai, g
_— oz
TirSta grikiy kruopy kosé gardinta pienu ir 10.21.15 115/4 3.98 4.43 2911 140.15
sviestu (tausojantis)
Karétas sumustinis su Spinatais ir varske 16-88/06 30 4.37 2 7 9.19 79.32
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Surio lazdelés 117-1/1 20 2.04 4,04 0.12 28
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
i€ viso: 137 | 1117 | 38.34
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Merg no
baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Ukrainietiski barsciai (tausojantis){augalinis) 10.21 100 1.29 3.34 9.21 69.7
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 55/25 13.88 8.72 4.59 152.61
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 60 2.8 0.19 12.7 64.45
f’ekl.n? ko.pustq s‘al'otos su rr:aorkfamas, ridikéliais 2.23/4 35/3 0.4 5 64 148 0.5
ir aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Svz. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 20.03 15.18 40.58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g g
, 5 bl : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : , ; angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g ; verte, kcal
deniai, g
SklindzZiai su obuoliais (su kukurtizy miltais) 4.14/44 100 4.86 Sy 41.37 231.98
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.4 21.85
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
15 viso: 5.59 1107 47.09
IS viso (dienos davinio): m m

14



1-3 M.
3 savaite Tvirti
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) balvinale ] aboiol angli?\fan < e keal
deniai, g

KiauSiniené 926/1 70 6.79 7.85 1.33 112.06
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 30 0.21 0 084 | 42
Konserv. zalieji Zirneliai 2-28. 30 1.47 0.06 _3.74 19.2
Duona su sviestu ir fermentiniu suriu 104/17..2 25/4/12 4.63 6.57 12.79 129.68
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 | 0 5.94 24
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01

IS viso: 13.36 14.48

Pietis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga (g) ¥ s Analisvan: Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g e, verte, kcal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba su pomidorais
1-61 100 0.93 2.65 6.13 50.85

(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo rugineé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Lasisos ir darzoviy apkepas su perlinémis
kruopomis (tausojantis)

Biri ryZiy koseé (tausojantis) 4-41 60 1.59 0.23 16.21 73.35
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su kons.

8-25/1/ 80 10.06 8.98 .87 158.63

Pl e i | ol ot 10.21.59 45/5 0.84 2.49 5.56 47.01
kukuruzais su aliejaus ir citriny sulciy uzpilu
Traskios darzoviy lazdelé k kai
e S e e e Dar.R-1 eko 30 0.24 0.02 1.53 6.9
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 15.04 14.59 49.39 387.11
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Cparging
: baltymai,g | riebalai, g | * ° 0 | verté, keal
deniai, g
Kefyro, uogy ir banany kokteilis 16-5/5 65/65 2.76 1.85 13.52 78.86
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 60 3.8 9.58 27.11 212.04
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 50 0.25 0.05 5.1 21.85
IS viso: 6.81 11.48 45.73 Sl2175
IS viso (dienos davinio): m m m 989.59

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

1:



