Tvirtinu: Direktoré Ausra Bernataviciené

Panevézio lopSelis-darzelis ,,Juraté”
Palangos g. 28, Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iuy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:

7.00-18.18 val.

74
(ﬂ’m




4-7 M.

1 savaite Tvirtinu: Direkton
Pirmadienis

Pusryciai 08:35 val.

i g Patiekalo maistiné verte,
Y e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) S livihalb (Habaer & angliavan: || ol eal
deniai, g 1 _
Aviziné kosé su bananais (augalinis) 77/2.13 140/19 4.49 1.99 26.12 135.93
(tausojantis) s
. 22.92
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61
Jogurtas 125g 1475 125 4,22 3.91 23.29 145.31
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4,95 20
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 9.15 6.01 59.97 324.16

Pietlis 12:05 val.

Patiekalo maistineé verte, g

. ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga li - :
2 2 ga (g) baltymai,g | riebalai, g kg verte, kcal

deniai, g

Trinta kreminé morky sriuba su raudonaisiais
lesSiais ir grietinéle(tausojantis/augalinis)

Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Vistienos kepsneliai "Chicken nuggets"

226/3/24 150 o.94 3.4 18.93 124.05

et 06-18/1 100 15.92 8.41 11.92 185.69
(tausojantis)
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyj
e S e ’ vIE 3-03/1 70 1.61 1.62 15.8 80.47
(tausojantis) (augalinis) |
Traskios darzoviy lazdelés kos, kai, .
ras.|os i q RIS SMOTEEs S Darz.R-1 eko 90 0.72 0.05 4.59 20.7
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: - 26.23 13.67 67.03 486.19

Vakariene 15:35 val.

Patiekalo maistine verte, g ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- SRR
baltymai,g | riebalai, g i, verte, kcal
deniai, g
Varskeés sklindziai 5-5/3 | 60/60 14.89 11.01 34.28 | 300.92
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Naturalus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1§ viso: 16.83 12.38 49.29
IS viso (dienos davinio): 52,21 |
Dietiste

Dovilé Svabinskiené



4-7 M.

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:35 val.
[rmm——— Patiekg!o maistine verté,. g ’ /fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) falvmals | Habalei, & angll.a\fa verte keal
deniai, g
[Mink&ti skrebudiai prancizidku stiliumi 25.04.011 120 8.27 L1E SR el o
: Eké 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Trintos uogos (braskés) - ~ 569 15 4
Varskes stris 22% 6-29/1 40 7.6 : ' = 2'2
Kriaudé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.;2 0
Arbata be cukraus 3 200 0 0
IS viso: 16.41 # 16.13 43.97 391.92
Pietls 12:05 val.
Patiekalo maistine verte, g ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Rerpns
: baltymai,g | riebalai, g g S verte, kcal
deniai, g
Spalvoty darzoviy , Vaivorykstés” sriuba
_—— o 79/213 150 297 .02 13.95 108.2
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Krosnyje keptas kiaulienos/jautienos kotletas su
. o e 07.14/01 90 10.18 10.46 8.58 138.87
tarkuotomis bulvémis (tausojantis)
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 5-4/5 80 3.74 0.25 16.94 85.93
Svz. kopisty ir morky salotos su ypac tyru
Gt e 2.95/2 65/6 0.88 635 2.93 70.92
alyvuogiy aliejumi (be citrinos) (augalinis)
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 30 0.26 0.06 1.54 6.98
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 19.44 23.01 61.88 494 .99

Vakariene 15:35 val.

IS viso (dienos davinio):

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistine verte, g o
Y 3. 3= " Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga (g) , : ) angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g et verte, kcal
deniai, g
Bananinis keksiukas (tausojantis) 16.58/2 120 6.14 6.68 39.16 243.79
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 0.36 37.6
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 8.75 7.05 79.5
IS viso: 11:21 10.51 5557

4706 | 4965 | 16141 | 1247.8




4-7 M.
1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ; . _ | angliavan- verté, kcal
P baltymai,g | riebalai, g derlal &
TirSta pieniska many kruopy kosé paskaninta 4-10/1 175/6 5 62 6.79 30.71 210.11
' ir cinamonu (tausojantis _
sviestu ir v (. jantis) TRV 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Trintos uogos (braskes) .
Surio lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 16.26 14.98 44 .48 381.03
Pietls 12:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g . -
; . g , Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : ; : angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.8 6.18 14.18 115.74
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Smulkintos vistienos ir cukinijy kepsneliai
b RGN 2026/02/24/2 100 10.01 6.51 11.26 143.53
(tausojantis)
Perlinio kuskuso koseé (tausojantis) 3-53.8 80 2.88 0.32 15.98 111.89
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus-citrinos
. 4 . J 02/01.1 45/4 0.5 1.88 5.17 38.38
sulciy uzpilu
2-iy rusiy darzoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0.34 0.08 1.72 8.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 17.58 153 64.09 493.02

Vakariene 15:35 val.

Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- EnoIging
baltymai,g | riebalai, g g verte, kcal
deniai, g
Virtos bulviy ir varskés "Spurgytés" (tausojantis) 4-96 140 10.29 5.03 27.51 193.54
Grietinéles ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 20 0.39 8.37 0.51 79.04
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 70 0.35 0.07 7.14 30.59
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
I$ viso: 11.05 13.47 35.34
IS viso (dienos davinio): m m

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:35 val.

Tvirtinu:

— -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) Beltvmal g | iHabalal s angh‘a\fan- ver'té’ Veal
deniai, g
e 34
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 4-21/2/2 180 5.62 0.66 39.64 ;93 3
Skrebutis su kakaviniu varskés kremu 10.21.29 30/20 4.66 712 17.02 107.55
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
15 viso: 10.68 2.79 66.55 340.89
Pietls 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g : P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) , , . | angliavan- ne.r B
baltymai,g | riebalai, g g verte, kcal
deniai, g
Trinta darzoviy sriuba su brokoliais 76/0.1 {50 s _ " ae g
(tausojantis)(augalinis) ' ' ' '
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Karaliski balandéliai su kiaulienos mésa su
s nadabileusclantis) 25.03.20 100/20 11.94 21.98 8.26 218.79
Virtos bulvés paskanintos svieziais krapais 58.1/2 a5 1 72 0.08 e o7d e
(tausojantis)(augalinis) ' ' ) ' '
Guzinés salotos “Iceberg” su agurku ir citrinos
4 - o o 90.1 45/3 0.38 1.32 1.6 19.07
sulCiy-aliejaus uzpilu (augalinis) /
S drce darravil sl : :
VPRI SRS (N LB e, Dars.R-7 50 0.5 0.02 2.11 10.1
ziediniai kopustai) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 18.71 26.9 53.83 463.86

Vakariene 15:35 val.

IS viso {(dienos davinio):

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistiné verte, g ¥
Y O : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : , angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g 3 verte, kcal
deniai, g
Mini pica Margarita (tausojantis) 5-21/2 120 13.79 13.56 34.78 320.3
Pjaustytas agurkas 111.11 50 0.35 0 1.4 7
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Arbata su citrina be cukraus 16/2 195/5 0.05 0.01 0.45 1.41
IS viso:

14.59 13.66 44.79
4398 | 4334 | 16518 | 1168.41



4-7 M.
1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (&) | | 1vmaig | riebalai, g angliavan- | .. keal
; deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé paskaninta alyvuogiy 04-06 175/5 6.71 6.14 43.3 254.18
aliejumi (tausojantis)(augalinis) _
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 3799.857
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 174 a0 0.99 D.27 8.37 :
IS viso: 12:05 10.16 58.72 373.55
Pietuis 12:05 val.
Patiekalo maistine verte, g N
" A et ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ; - 3 angliavan- 1
baltymai,g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6.49 4.9 22.49 149.75
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje kepti naminiai zuvies (lydekos)
ICE N N 19-1/2.1 90 15.54 8.15 13.4 190.63
pirsteliai (tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 70 1.85 0.26 18.92 85.58
Virty burokéliy, obuoliy ir pory salotos su
R R e il 2-31/6 45/6 0.71 3.85 4.79 54,69
aliejaus ir citriny sulciy uzpilu (be cukraus)
Darzoviy asorti (pomidorai, agurkai, paprika) 2-52.0. 30 0.26 0.06 1.54 6.98
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 26.23 17.46 7173 537.99
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistine verte, g ke
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- FHelgne
: baltymai,g | riebalai, g o verte, kcal
deniai, g
Varskés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 150 18.23 11.58 22.19 270.27
T e T o 4o
Vanllm.ls S\.nes o ir grietinés padazas 13.4/9 40 0.38 6.11 0.5 3¢ 67
(tausojantis)
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 80 0.8 0 6.4 28
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
IS viso: 19.42 20.69 29.08 383.95
1§ viso (dienos davinio): 57.69 159.53 | 1295.48

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.

2 savaite Tvirtinu:
Pirmadienis
Pusryciai 08:35 val.
' -
v s liavan- nergineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) Galivinui gl HRbeinL: & angllavan- o e keal
deniai, g
Orkaitéje uzkepti sumustiniai su suriu ir 10.21.22 80 12.87 16.37 23.58 295.74
desrelémis (tausojantis)
2-iy rusiy darzovés (agurkai, pomidorai) . 3.14-13 50 0.42 0.1 2.15 106265
Zalia arbata be cukraus 25.227 Zalia arbata be cukraus 200 0.01 0 0 0.
I$ viso: 13.25 16.47 25.73 306.05

Pietlis 12:05 val.

Vakariene 15:35 val.

Patiekalo maistine verté, g =k
. . ; ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ) ) ; angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g pad verte, kcal
deniai, g
Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
gt ey 100/2 150 1.89 4.8 14.94 108.27
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Vistienos maltinis jdarytas darZzovémis ir striu
- 10.21.42 100 28.49 5.38 3.01 176.2
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2.16 1.89 13.87 81.05
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, "
c e e Darz.R-2 90 0.75 0.06 4.28 19.35
paprikos, guzinés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 35150 12.47 51.88 460.15

IS viso (dienos davinio):

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistine verte, g -
. v 3 - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : ; angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g N7 verte, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (atnaujintas) 6/8/1 85/25 15 75 11.39 21.67 255.85
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 0.36 37.6
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 16.71 11.57 36.64 316.37

6531 | 4051 | 11424 | 1082.57




4-7 M.
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:35 val. \ N\t i
i R S Patiekalo raistiné Vertés g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) | altvinaigl HebalaT Bl avan- || _re, keal
: deniai, g
Pienitka penkiy grudy dribsniy kosé su sviestu 41/2 175/6 5 49 7.01 27.96 196.94
(tausojantis)
. 22.92
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0.24 0.1 2l s
Sario lazdelés 117-1/1 40 10.08 8.08 0.24
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Juodoji arbata be cukraus 14-55 100 0 T R 0
IS viso: 16.31 15.3 44.02 379.56
Pietiis 12:05 val.
Patiekalo maistine verte, g 2
: s A Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) , : , angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g T verte, kcal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba
- 01-03 150 2.33 4.05 14.34 101.7
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Keptas su garais maltos jautienos snicelis
i 11-1.22 80 17.07 9.91 8.12 192.24
(tausojantis)
Perlinio kuskuso kosé pagardinta sviestu
A 3-53 60/2 211 1.66 11.66 94.5
(tausojantis)
Pekino kopusty, svz. agurky, papriky ir kukuruz
. : u .g. ! vp .p : 4 2-1037.1 55/7 0.65 3.09 3.32 41.36
salotos su aliejaus - citriny uzpilu
Svi. morky traskios lazdelés 2-53 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.52 19.07 56.34 518.58

Vakariene 15:35 val.

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistiné verte, g e
: = o S : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) , : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g ot verte, kcal
deniai, g
Molitigy ir bulviy blynai 4-12 150 5.54 5.43 32.65 207.93
Naturalus jogurtas 16-26 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 180 1.8 0 14.4 63
Vaisiné arbata 21 200 0 0 0 0
IS viso: 8.66 7.4 48.46 292.53
1% viso (dienos davinio): 4295 | 4177 148.82 | 1190.67



4-7 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:35 val.

Tvirtinu?, I

e
L " Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) coui| ok . _ |angliavan-| & . cal
P baltymai,g | riebalai, g donilal e
AR . 171.76
Biri ryZiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-16/2 155/5 2.93 4.64 29.52
Skrebutis su namine "uogiene" (augalinis) 104/17.7.25 30 1.34 0.34 11.52 .55 24
(tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18(.)48 72.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0
IS viso: 8.2 525 59.92 304.6
Pietis 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- =netEion
; baltymai,g | riebalai, g € vy verte, kcal
deniai, g
Burokeéliy ir pupeliy sriuba (augalinis
i tIgams) 10/3 150 3.46 3.85 15.97 109.1
(tausojantis)
Viso grudo rugine duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Bulviy plokstainis su kiaulienos mésa 7.14-9.1 140/40 11.07 6.81 20.51 184.41
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
, 2-52.0 90 0.8 0.09 6.53 28.5
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 18.1 20.08 59.73 485.18

Vakariene 15:35 val.

Dietisté
Dovilé Svabinskiené

Patiekalo maistine verte, g 2y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- snelEne
baltymai,g | riebalai, g A< verte, kcal
deniai, g
Varskés "Tinginukai" 07.08.26 130 18.49 9.65 2772 2/6.75
Grietinélés ir sviesto padazas (tausojantis) 13.4/9.1 20 0.39 8.37 0.51 79.04
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0 0 0 0
1§ viso: 19.16 18.02 35.16
IS viso {(dienos davinio): m m m




4-7 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:35 val.

Tvirtinu: Dire
®

L@;g,
‘0

L Patiekalc erté,. g erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga (g) | Sitine) & | Hebalal & angavan-il o o eal
deniai, g
Purus omletas keptas orkaitéje su garais 10.21.17 100 9.97 989 7 34 151.04
(tausojantis)
SvieZi agurkai (augalinis) 19.1 50 0.35 0 1.4 7
Viso grudo ruginé duona su sviestu 16-2/3 25/4 1.77 3.94 13.33 96.91
Bananas {(arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 28.1 97
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
i€ viso: 1329 | 1414 | 4017

Pietus 12:05 val.

Patiekalo maistine verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- CsTgne
' baltymai,g | riebalai, g | = o o' | verts, kcal
deniai, g
Trinta molitigy ir lesiy sriuba be grietinélés
i BHITRAN 5 1-98/1/7 150 7.07 4.1 24.6 157.54
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 20 217 0.57 1517 76
Vistienos kukulis su cukinija ir morkomis
RS 26/02/06/4 100 17.56 3.39 0.16 137.02
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 70/2 1.28 2.03 12.91 75.15
Marinuoti agurkéliai (augalinis) 18.2/5 40 0.4 0.16 3.08 16.8
Traskios darzoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 25/25 0.47 0.07 4.28 18.25
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 28.98 10.33 69.39 481.33

Vakariené 15:35 val.

Patiekalo maistiné verte, g > 2,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- SRS
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 110 8.4 6.86 42.99 27217
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 50 0.2 0 4.95 20
Pieno ir braskiy kokteilis 97.1 95/25 3.03 2.92 6.78 60.88
I$ viso: 11.79 9.46 58.45
IS viso (dienos davinio): . 5406 | m - 1202.6

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:35 val.

Tvirtinu: DireR

‘ Patiekalo mai

B OB
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavan- verte, kcal
’ deniai, g
AviZiniy kruopy ko$é su bananu ir sviestu 77/2 155/20/5 6.26 7 34 32.09 214.31
(tausojantis) T8 -
Trapudiai (kukuriizy arba grikiy arba ryZiy) 251 20 1.42 0.22 . T
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 90 0.99 0.27 8.37 ‘ :
— 1.41
Arbata su citrina be cukraus 16/2 195/5 0.05 0.01 0.45 )
IS viso: 8.72 7.85 56.71 328.59
Pietlis 12:05 val.
Patiekalo maistine verte, g n
; R - : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : , angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
- T 1-01/2 150 1.56 Z.21 12.75 121,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Zuvies kukuliai grietinélés—brokoliy padaze
e 8-51.12 a0 10.53 8.91 3.69 138.51
(tausojantis)
Ziediniy koplsty ir bulviy kosé pagardinta
S e W e e 10.21.48 65/6 1.18 523 6.35 75.99
sviestu (tausojantis)
Misrios lapinés salotos su agurkais, pagardintos
: G 3 3 . g. EaE 08.19/3 50 0.69 1.4 1.61 20.83
jogurtiniu padazu (tausojantis)
Traskios darzoviy lazdelés {morkos, agurkai
SR DL RS R RIS, Dars.R-4 50 0.42 0.05 2.3 10.67
pomidorai, gliZinés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 16.46 23.14 42.48 443.03

Vakarieneé 15:35 val.

Patiekalo maistine verte, g 9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- g Lo
baltymai,g | riebalai, g ey verte, kcal
deniai, g
Morky pyragas (tausojantis) Pyr.3 mork S0 5.54 14.26 30.27 272.39
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26,22
I$ viso: 10.19 18.07 43.44
IS viso (dienos davinio): m m

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite Tvirtinu: (581
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:35 val.
V Zai 3 ”*-3-7?;;:.’:.&:;'"..22--":' 1, liavan- P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : : : ang verte, kcal
P baltymai,g | riebalai, g RS ,
RyZiy pudingas pagardintas obuoliene su 4-17/2 160/18 3.86 E.43 7783 174.65
' ir sviestu (tausojantis
cn_na.\monu rs ( j ) TR = T B 524 116
Sario lazdelés
: : inis vaisi 17.1 100 i1 0.3 9.3 44.3
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) - 19 0.58
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0. .
I$ viso: 15.07 13.71 37.55
Pietls 12:05 val. |
Patiekalo maistine verte, g 5y
: S o e Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) _ % : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g s verté, kcal
| deniai, g
Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis
1 e i o P 311,241 150 3.33 2.68 13.55 87.46
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 714.7
Maltos kalakutienos mini kukulaiCiai kepti
s, . R 10-1 90 23.7 12.06 8.01 238.25
orkaitéje su garais (tausojantis)
Virtos bulvés paskanintos Svieziais krapais
e e 58.1/2 70 1,52 0.08 14.94 62.97
(tausojantis)(augalinis)
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, kai, .
LIPS NI I e L T Py, T i Dars.R-2 90 0.75 0.06 4.28 19.35
paprikos, guzinés salotos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina ) 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 31.36 15.22 56.56 483.31
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) | angliavan- Energihe |
| j " baltymai,g | riebalai, g 8 iy verte, kcal
| deniai, g
Varskeés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 140 17.02 10.81 20.71 252.26
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25,2 50 1.24 1.07 9.18 50.48
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 80 0.64 0.66 5.67 41.68
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 18.89 12.55 35.56 344.42

1% viso (dienos davinio):

Dietiste
Dovilé Svabinskiene

6532 | 4148 | 129.67 | 1163.26
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4-7 M.

3 savaite
Antradienis
Pusryciai 08:35 val. AN e L AR
(R R Patiekalo mais {?Zt ‘ l:.ﬁ'-— fepgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymalg | riebalal, & angliavan- | oo keal
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko$é gardinta pienu ir sviestu 1-1/2.01 175/6 6.21 826 25 59 197.5
(tausojantis) e _ =
Trapudiai (kukurtizy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1.42 0.22 .2 e
Kriaueé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10. :
: 0 O
Vaisiné arbata 21 200 0 0
Eed DG A s IS viso: 8.13 8,98 SHEt 314.2
Pietus 12:05 val.
Patiekalo maistine verte, g : Lo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) . . | angliavan- ne.rgme
baltymai,g | riebalai, g denibl & verte, kcal
Kreminé raudonujy lesiy sriuba
10.21.09 150 7.04 7.42 24.41 185.97

(tausojantis)(augalinis)

Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis kukurtizy

ralit apvalkale (alusojamtis) 4/5/1 80 13.57 7.33 7.82 152.9
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2.16 1.89 13.87 81.05
|ICEberg salotos su agurkais, pomidorais ir
paprika pagardintos aliejaus ir provanso zoleliy 90.1/1 75/6 0.68 6.29 511 69.23
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1§ viso: 2483 | 2316 | 59.81
Vakarieneé 15:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energne
baltymai,g | riebalai, g 15 verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15 120 8.16 6.2 42.08 262.37
Trintos uogos {braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 50 0.45 0.05 5.85 23.5
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.79 7.05 79.5
1§ viso: 13.21 10.11 60.59
IS viso {dienos davinio): m

Dietiste
Dovilé Svabinskiené



4-7 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:35 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) Lattyhalizl (faban 8 angh.a\.'an-
deniai, g
Tirsta mieziniy kruopy kosé gardinta alyvuogiy 10.21.23 175/6 4. 85 g: 30.67 196.14
aliejumi (tausojantis)

: : ( o/ ri 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Pienas 2,5 % rieb. 6.38 46.89
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 90 0.2 0.75 : :

IS viso: 9.92 11.49 44.1 32293
Pietus 12:05 val.
Patiekalo maistiné verte, g >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energin
i baltymai,g | riebalai, g | © & o o | verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 1.19 3.14 10.56 74.99
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Keptas su garais vistienos kepsnys (tausojantis) 9-18/2 100 28.78 4.85 0.06 159.38
Perlinio kuskuso kosé pagardinta sviestu
oo 3-53 70/2 2.46 1.94 13.6 110.25
(tausojantis)
Svi. agurky ir pomidory salotos su grietiné 30%
ey i el : » ; 2-14 50/12 0.69 3.63 2.3 43.96
Marinuoti agurkeéliai (augalinis) 18.2/5 40 0.4 0.16 3.08 16.8
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 35.59 14.06 45.38 480.65
Vakariene 15:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g A
: ; : - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) ; ; : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g 5 verte, kcal
deniai, g
Saldi lazanija su varske, bananais ir kriausémis
N 07/08/05 140 13.97 7.85 30.27 244.05
(tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natlralus jogurtas 16-26 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 50 0.45 0.05 5.85 23.5
IS viso: 15.54 8.26 42.67 304.87
IS viso (dienos davinio): . 61.05 | 33.81 m 1108.05

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:35 val.

ernataviciene

>
- A

4 Patékalo maistine verte, g .
x " Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angliavall | verte, keal
deniai, g
TirSta grikiy kruopy kosé gardinta pienu ir 10.21.15 145/5 4.97 wEA 26.38 175.18
sviestu (tausojantis) '
Kar$tas sumustinis su Spinatais ir varske 16-88/06 30 4.37 2.7 9.19 79.32
(tausojantis) o 36
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.
Siurio lazdelés 117-1/1 20 5.04 4.04 0.12 28
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 14.74 12.28 44.6 348.5

Pietlis 12:05 val.

Patiekalo maistiné verte, g > 8
. A g % . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) { 2 angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Ukrainietiski barsciai (tausojantis){(augalinis) 10.21 150 1.94 5.02 13.81 104.55
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 60/30 15.62 0.81 5.17 171.68
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 60 2.8 0.19 12.7 64.45
Pekino kopusty salotos su morkomis, ridikéliais
e el S 2-23/4 45/3 0.5 3,3 1.86 38.12
ir aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 23.19 18.71 i o 462.48

Vakariene 15:35 val.

Patiekalo maistineé verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- e
: baltymai,g | riebalai, g € - verte, kcal
deniai, g

Sklindziai su obuoliais (su kukurtizy miltais) 4.14/44 120 5.83 6.21 49.65 278.38
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 60 0.3 0.06 6.12 26.22
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0

IS viso:

6.85

IS viso {(dienos davinio):

Dietiste
Dovilé Svabinskieneé

15,27
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4-7 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:35 val.

“ps: o '
? . A o Ve
v g 5% o A;i_“~ .,- ~ :
3 9 i\ .
b d v
S,
Patie"ltaho;lgg;J

aistiné-verte, g ergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymal,g | riebalai, g angliavan-T0_ & keal
deniai, g

Kiausiniené 926/1 80 1.76 8.97 1.92 128.07
= s . 4.2
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 30 0.21 0(())6 2 32 , e
Konserv. Zalieji Zirneliai 2-28. 30 1.47 : . - 162. 1
Duona su sviestu ir fermentiniu striu 104/17..2 30/5/15 5.79 8.21 15. ;
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0.24 0 5.94 24
Vaisiné arbata su citrina 16 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58

IS viso: 15.49 17.25 29.21 535,18

Pietus 12:05 val.

Patiekalo maistiné verte, g e
" . 2 g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : , , angliavan- .
baltymai,g | riebalai, g g verte, kcal
deniai, g
SvieZiy kopisty sriuba su pomidorais
A " 1-61 150 1.39 3.98 .19 76.28
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Lasisos ir darZzoviy apkepas su perlinémis
, R RER SR 8-25/1/ 90 11.32 10.1 10.54 | 178.46
kruopomis (tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 70 1.85 0.26 18.92 85.58
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su kons.
4 s ! et u. : G Y 10.21.59 55/7 1 2.98 6.68 56.41
kukurdzais su aliejaus ir citriny suléiy uzpilu
Traskios darzoviy lazdelés (morkos, agurkai, K
; q : ( Sl Darz.R-1 eko 30 0.24 0.02 1.58 6.9
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 17.87 17.68 62.64 478.89
Vakariené 15:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Easgng
' baltymai,g | riebalai, g | & - 0" | verté, keal
deniai, g
Kefyro, uogy ir banany kokteilis 16-5/5 100/100 4.24 2.85 20.8 12132
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 60 3.8 0.58 2701 212.04
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
IS viso: 8.44 12.5% 56.07 368.32
IS viso (dienos davinio): m 147.92 1185.37

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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